
TIROLER REKORDE – Allgemeine Klasse 
Männlich 

 
Stand: 24.01.2011 
 
Kategorie – 56 kg: 
Reißen:  070,0 kg Limit          
Stoßen:  090,0 kg Limit          
Zweikampf:  160,0 kg Limit          
 
Kategorie – 62 kg:  
Reißen:  080,0 kg Limit          
Stoßen:  110,0 kg Limit          
Zweikampf:  190,0 kg   Limit          
     
Kategorie – 69 kg: 
Reißen:  100,0 kg Limit          
Stoßen:  120,0 kg     Limit          
Zweikampf:  220,0 kg   Limit          
 
Kategorie – 77 kg: 
Reißen:  122,5 kg Plank Wolfgang  KSV-Rum  09.05.19 98 
Stoßen:  148,0 kg Plank Wolfgang  KSV-Rum  10.10.19 98 
Zweikampf:  267,5 kg Plank Wolfgang  KSV-Rum  27.03 .1998 
 
Kategorie – 85 kg: 
Reißen:  130,5 kg  Uran Hermann  KSV-Rum  09.05.199 8  
Stoßen:  150,0 kg Limit          
Zweikampf:  280,0 kg Limit          
 
Kategorie – 94 kg: 
Reißen:  135,0 kg Limit          
Stoßen:  155,0 kg Limit          
Zweikampf:  290,0 kg Limit          
 
Kategorie -105 kg: 
Reißen:  145,0 kg Janisch Josef  KSV-Rum  23.05.199 8  
Stoßen:  166,0 kg Hölzl Thomas  KSV-Rum  30.05.2010   
Zweikampf:  310,0 kg Limit          
 
Kategorie +105 kg: 
Reißen:  165,5 kg Marksteiner Markus KSV-Rum  17.11 .2000  
Stoßen:  200,0 kg       Steiner Harald  KSV-Rum  06 .05.2000  
Zweikampf:  352,5 kg Steiner Harald  KSV-Rum  20.09 .1998  
 
Rekordbestimmungen: 
Die Aufstellung eines Tiroler Rekordes in allen Dis ziplinen (Reißen, Stoßen, Zweikampf) bedingt zumind est ein Überbieten des Limits 
um 1 kg. Bereits bestehende Rekorde müssen auf die nächst mögliche ganze Zahl überboten werden.  
Die Aufstellung von österreichischen Rekorden ist n ur bei internationalen Konkurrenzen, bei Staatseinz elmeisterschaften, bei österr. 
Meisterschaften und den Mannschaftsmeisterschaften der Bundes- und Nationalliga möglich. 
Tiroler Rekorde  können bei allen Konkurrenzen wie zuvor, zusätzlic h bei den Tiroler Meisterschaften aller Altersklass en, ASKÖ/ASVÖ 
Konkurrenzen, Wettkämpfen der Landesliga, dem Tirol er Schüler- und Jugendcup und bei Vereinsmeistersch aften aufgestellt werden.  
Voraussetzung ist immer ein dreigliedriges Schiedsg ericht. 



TIROLER REKORDE – Allgemeine Klasse 
Weiblich 

 
 
Stand: 24.01.2011 
 
 
Kategorie – 48 kg: 
Reißen:  042,0 kg Limit          
Stoßen:  055,0 kg Limit          
Zweikampf:  097,0 kg Limit          
 
Kategorie – 53 kg:  
Reißen:  046,0 kg  Limit          
Stoßen:  061,0 kg Limit          
Zweikampf:  107,0 kg Limit          
 
Kategorie – 58 kg: 
Reißen:  051,0 kg Limit          
Stoßen:  066,0 kg Limit          
Zweikampf:  117,0 kg Limit          
 
Kategorie – 63 kg: 
Reißen:  055,0 kg Limit          
Stoßen:  073,0 kg Limit          
Zweikampf:  128,0 kg Limit          
 
Kategorie – 69 kg: 
Reißen:  060,0 kg Limit          
Stoßen:  080,0 kg Limit          
Zweikampf:  140,0 kg Limit          
 
Kategorie – 75 kg: 
Reißen:  063,0 kg Limit          
Stoßen:  084,0 kg Limit          
Zweikampf:  147,0 kg Limit          
 
Kategorie + 75 kg: 
Reißen:  066,0 kg Limit          
Stoßen:  086,0 kg Limit          
Zweikampf:  152,0 kg Limit          
 
Rekordbestimmungen: 
Die Aufstellung eines Tiroler Rekordes in allen Dis ziplinen (Reißen, Stoßen, Zweikampf) bedingt zumind est ein Überbieten des Limits 
um 1 kg. Bereits bestehende Rekorde müssen auf die nächst mögliche ganze Zahl überboten werden.  
Die Aufstellung von österreichischen Rekorden ist n ur bei internationalen Konkurrenzen, bei Staatseinz elmeisterschaften, bei österr. 
Meisterschaften und den Mannschaftsmeisterschaften der Bundes- und Nationalliga möglich. 
Tiroler Rekorde  können bei allen Konkurrenzen wie zuvor, zusätzlic h bei den Tiroler Meisterschaften aller Altersklass en, ASKÖ/ASVÖ 
Konkurrenzen, Wettkämpfen der Landesliga, dem Tirol er Schüler- und Jugendcup und bei Vereinsmeistersch aften aufgestellt werden.  
Voraussetzung ist immer ein dreigliedriges Schiedsg ericht. 
 


